
Tableau comparatif des différents Lactaires délicieux 
Toutes ces espèces sont liées aux résineux. 

 

 

Noms  

Latin 

 

Noms 

Français 
 

 

Habitat 
 

Chair et 

lait 

 

Pied 
(fossettes) 

 

Verdissement 
 

Odeur 
 

Qualités 

gustatives 

 

deliciosus 
lactaire 

délicieux 

commun, 

surtout pins 

 

carotte 
 

oui 
 

oui 
 

fruitée 
 

bon bien cuit 

 

deterrimus 
Lactaire de 

l’épicéa 

 

épicéas 
 

carotte 
 

rarement 
 

prononcé 
 

mauvaise 
 

pas bon 

 

quieticolor 

 

lactaire à 

moitié bleu 

 

pins 

 

orangé à 

vineux 

 

pas toujours 
 

prononcé 
 

fruitée 
 

moyen 

 

salmonicolor 
lactaire 

saumon 

 

sapins 
 

saumon 
 

oui 
 

non 
 

fruitée 
 

assez bon 

 

sanguifluus 
 

sanguin 

 

pinède 

méridionale 

 

vineux à 

pourpre 

 

oui 
 

prononcé 
 

fruitée 
 

le meilleur 

 

semisanguifluus demi-

sanguin 

 

pins 
rouge orangé 

à vineux 

 

pas toujours 
 

oui 
 

punaise 
 

assez bon 

 

cyanopus 

 

lactaire à 

pied bleu 

 

cistes blancs 

 

orangé à 

vineux 

 

non 
 

plutôt bleu 

 

Saveur 

amère 

 

non 

 

Le lait carotte du Lactaire délicieux ne change de couleur qu’après ½ à 2 heures d’exposition à l’air, moins de 3 minutes 

pour Lactarius semisanguifluus. 

 

Elandalloussi Georges                                                                                                                         Peyssies le 28 août 2016 


